
   

 

  Lebenshilfe Haßberge  e. V.  

                       Offene Hilfen                               

                                                  Programm  
                                  Juli - Dezember 2015 

  

Einladung zur Musical Aufführung 

26. Juli 2015 

„Haus des Gastes“,  

Johannisstrasse 26, Hofheim 

Kaffee und Kuchen: ab 14:30 Uhr 

    Aufführung: 17:00 Uhr 

Eintritt frei (Spenden willkommen) 
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 VORWORT 

Liebe Freunde der Offenen Hilfen, 
 

Wir haben wieder tolle Angebote für Sie.  

Neben den regelmäßigen Gruppen haben wir auch besondere Aus-

flüge geplant.  

Am 26. Juli 2015 tritt wieder unsere Musical–Gruppe auf. Diesmal ist 

die Aufführung in Hofheim im „Haus des Gastes“. Vor dem Auftritt 

gibt es noch Kaffee und Kuchen. Das dürfen Sie auf keinen Fall ver-

passen.  

Im August besuchen wir wieder die Dorfrocker. In diesem Jahr ist 

Heino bei den Dorfrockern mit dabei.  

Im September haben wir wieder eine Tour mit Alpakas geplant.      

Ende September findet dann, wie jedes Jahr, unser Herbstfest statt. 

Auch unsere Musical–Gruppe tritt wieder auf. Diesmal gibt es auch 

einen Flohmarkt. Wer selbst etwas verkaufen möchte, soll sich bei 

uns melden.  

Im Oktober spielen wir Minigolf in Schweinfurt.                                 

Im November findet dann wieder unsere Herbstfreizeit statt.          

Wir freuen uns schon auf den Schmitt‘n-Hof.                                                

Ende des Jahres besuchen wir Weihnachtsmärkte und backen     

gemeinsam Plätzchen.  

Natürlich gibt es zwischen·durch noch mehr Angebote. Was genau, 

erfahren Sie recht·zeitig.  

Wir haben auch wieder tolle Schulungen im Programm. 

Wir wünschen allen ganz viel Spaß mit unserem Heft. 

Das Team der Offenen Hilfen  
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 DIE MITARBEITER·INNEN 

Mitarbeiter·innen der Offenen Hilfen  

Lebenshilfe Haßberge e.V. 

Offene Hilfen 
Marktplatz 12 
97437 Haßfurt 

 
Telefon: 095 21 - 95457-14 oder -15 
           Fax: 095 21 - 95457 - 10  

    
Email: oh@lebenshilfe-hassberge.de 

Sprechzeiten: 

Montag bis Freitag:  9:30 Uhr - 14:00 Uhr  

          Montag:           17:00 Uhr - 18:00 Uhr  

Bettina Surkamp 
Leitung 

Heike Moyano Schmitt 
Familien Entlastender Dienst 

(stellvertr. Leitung) 

Petra  

Pfuhlmann 
Beratungs- 

einsätze 

Alexandra  

Sahlender 
Gruppen 

Angebote 

Veronika Raab 
Persönliches Budget 

Eva Maria  

Fischer 
Verwaltung 



6  

 WIE KÖNNEN SIE DIE ANGEBOTE BEZAHLEN? 

Sachkosten 

 

 

 

 

− Das Geld bringen Sie zum        
Angebot mit. 

− Das Geld können Sie auch über-
weisen. 

− Das ist Geld zum Beispiel für die           
Fahrt, für Essen oder für Ein-
tritts�karten. 

Be�treuungs�kosten 

mit Pflegestufe 

 

 

 

 

 

− Die Angebote werden von unse-
ren Be�treuern be�gleitet.  

− Wenn Sie eine Pflege�stufe 
(I,II,III) haben, gibt die Pflege-
kasse für die Be�treuung Geld.  

− Sie be�kommen auch Geld von 
der Pflege�kasse, wenn Sie im   
Alltag Hilfe brauchen.  

− Das nennt man ein�geschränkte 
Alltags�kompetenz 

− Mit dem Geld können Sie auch 
die Be�treuung be�zahlen. 

− Die Preise für die Be�treuung 
sind unter�schiedlich hoch.                            
Fragen Sie bei uns nach. 

BEZIRK − Auch der Bezirk gibt Geld für 
Be�treuungen. 

Be�treuungs�kosten 

ohne Pflegestufe 

− Bekommen Sie kein Geld von 
der Pflegekasse, müssen Sie die 
Be�treuung selbst bezahlen. 
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 ZEICHEN 

 

 

− Diese Bilder finden sie bei unseren Angeboten. 

− Sie finden das Datum und die Uhrzeit. 

− Sie sehen, ob das Angebot für Rollstuhlfahrer geeignet ist. 

− Sie sehen, wo das Angebot statt findet. 

− Sie sehen, wer das Angebot begleitet. 

 Datum des Angebots. 

 Ver�anstaltungs�ort  

 So viel Geld bitte mit�bringen. 

 

 

    (Schule) 
    (WfbM)     

Zeit�raum vonH   Zeit�raum bisH 
 
Wir holen Sie in der Schule oder in der 
Werk�statt ab. 

 Diese Sachen bitte mit�nehmen. 

 Bitte bei uns anmelden. 

 Das Angebot ist für... 
 
Das Angebot ist auch für  
Roll�stuhl�fahrer ge�eignet.                                          

 Leitung des Angebots. 
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 SPORT UND SPASS 

 

 

 

 

− Wir machen ge�meinsam Sport. 

− Wir gehen in das Fitness�studio in Augsfeld. 

− Wir hören dabei Musik. 

− Mach doch mit! 

 6. Juli 2015, 13. Juli, 20. Juli, 27. Juli  

 3. August, 24. August , 31. August 2015 

14. September  21. September, 28. September  

               5.  Oktober, 12. Oktober, 19. Oktober, 26. Oktober  

               9. November, 16. November, 23. November, 30. November  

               7. Dezember, 14. Dezember, 21. Dezember  

15:30 Uhr (Schule Sylbach)                       

15:45 Uhr (WfbM) 

 

18:00 Uhr      
 

 

5,50 Euro, Getränke 

bitte mitbringen 
 

Fitness Studio „Fit 4 Life“ 
Lautensee 1, Haßfurt-Augsfeld 
    

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 

Veronika 
Raab 

Turn�schuhe,  

Turn�kleidung    

 

M
o

n
ta

g
 

 

Jugendliche, 

Erwachsene     
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 MÄNNER�SPORT�GRUPPE 

 

 

 

− Die Gruppe ist nur für Männer. 

− Wir spielen Fußball oder Hockey. 

− Mach doch mit! 

 6. Juli 2015, 13. Juli, 20. Juli, 27. Juli  

 3. August, 10. August, 17. August, 24. August, 31. August 

 7.September, 14.September, 21.September, 28.September  

              5.  Oktober, 12. Oktober, 19. Oktober, 26. Oktober  

              9. November, 16. November, 23. November, 30. November  

             7. Dezember, 14. Dezember, 21. Dezember  

16:45 Uhr 

(Berufs�schule) 

19:15 Uhr      
 

 

1 Euro 

(Miete Turn�halle) 

Berufs�schule Haßfurt 
Hof�heimer�straße 14-18
    

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 

Jens  
Hilbert, 

 
Michael 
Müller 

Turn�kleidung,  

Getränke,  

Dusch�sachen  
 

M
o

n
ta

g
 

 

Jugendliche, 

Erwachsene     
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 INKLUSIVE MUSICAL�GRUPPE 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Wir machen wieder ein Musical. 

− Menschen mit Behinderung können mit�machen. 

− Menschen ohne Behinderung können mit�machen. 

   7. Juli;,14. Juli; 21. Juli 2015 
 

- Uraufführung: 26.07.2015 in Hofheim: (Haus des Gastes),           

                Kaffee und Kuchen ab 14.30 Uhr, Aufführung: 17:00 Uhr 

              - Herbstfest der Lebenshilfe:  27.09. 2015, um 13.30 Uhr 

18:30 Uhr      
 

 

5 Euro 

Lebenshilfe Haßberge 

Steigpfad 4a, Haßfurt/Sylbach 

 

Alexandra 
Sahlender 

Regel�mäßig 

mit�machen 

D
ie

n
s
ta

g
 

15:30 Uhr (Schule Sylbach)                       

15:45 Uhr (WfbM) 

 

 

Kinder, 

Jugendliche, 

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 
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 KEGEL�GRUPPE 

 

 

− Wir gehen gemeinsam Kegeln. 

− Wir haben ganz viel Spaß. 

− Danach essen wir zusammen. 

− Wir freuen uns auf Dich. 

 3. Juli; 08. Juli; 15. Juli; 22. Juli; 29. Juli 2015 

 16. September 23. September; 30. September 2015 

 7. Oktober; 14. Oktober; 21. Oktober; 28. Oktober 2015 

 11. November, 25. November 2015 

                    2. Dezember; 09 Dezember; 16. Dezember 2015 

19:00 Uhr      
 

 

10,50 Euro 

SKK Kegel�sport�anlage 

Moos�anger 4, Haßfurt                                      

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 

Alexandra 
Sahlender 

 

M
it

tw
o

c
h

 

15:30 Uhr (Schule Sylbach)                       

15:45 Uhr (WfbM) 

 

 

Kinder, 

Jugendliche     

Erwachsene 
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 FRAUEN�GRUPPE 

 

 

 

 

 

 

 

− Wir treffen uns zwei�mal im Monat. 

− Wir stricken oder nähen. 

− Wir unterhalten uns. 

− Wir freuen uns auf Dich. 

   2. Juli, 16. Juli, 30. Juli  2015 

   10. September, 24. September 2015 

   8. Oktober, 22 Oktober 2015 

   5. November, 19. November 2015 

                      3. Dezember, 17. Dezember 2015 

18:00 Uhr      
 

 

2 Euro 

Lebenshilfe Haßberge 
Marktplatz 12, Haßfurt 

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 

Violetta 
Nagel 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

 

16:30 Uhr                        

 

 

Frauen  

ab 18 Jahre   
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 SCHWIMM�BAD�TAGE 

 

 

 

 

 

− Wir gehen einmal im Monat in ein Schwimm�bad. 

− Im Schwimm�bad können wir rutschen. 

− Im Schwimm�bad können wir schwimmen. 

− Wir haben ganz viel Spaß. 

 10. Juli 2015 ( Bad Königshofen: 15 €) 

 18. September 2015 ( Silvana 12 €)  

  9. Oktober 2015 (Silvana 12 €) 

22:00 Uhr      
 

 

siehe oben 

Lebenshilfe Haßberge 

Steigpfad 4a, Haßfurt/Sylbach 

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 

Alexandra 
Sahlender 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Schwimm�sachen 

F
re

it
a

g
 

15:30 Uhr (Schule Sylbach)                       

15:45 Uhr (WfbM) 

 

 

Kinder, 

Jugendliche, 

Erwachsene     
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 BETREUUNGS�TAGE 

 

 

 

 

 

 

 

− Wir kochen gemein�sam.  

− Wir basteln und spielen.  

− Manch�mal machen wir auch Aus�flüge. 

 Sylbach:                                                                Ebern:   

 12. Juli 2015                                                  11. Juli 2015                     

 19. September 2015                                      20. September 2015 

 10. Oktober 2015                                           11. Oktober 2015 

               15. November 2015                           14. November 2015 

 Langer Betreuungstag Sylbach:               

 12. Dezember 2015 (10.00 -18.00 Uhr) 

5 Euro 

 

Treffen und Abholen 
Lebenshilfe Haßberge 

Steigpfad 4a, Haßfurt/Sylbach 

09521 - 95 45 714 oder 09521 - 95 45 715 Alexandra 
Sahlender 

S
yl

b
a

c
h

/E
b

e
rn

 

10:00 Uhr (Schule) 

Kinder, 

Jugendliche, 

Erwachsene     

16:00 Uhr      
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INKLUSIVE KOCH-GRUPPE 

„Vielfalt mit Genuss“ 

  Zusammen mit dem Mehrgenerationenhaus Haßfurt und der  
Tafel Haßfurt. Gefördert durch den Lions Club Haßberge 

 

 

 

 

 

− Wir kaufen gemein�sam ein. 

− Wir lernen gesund und günstig zu kochen.  

− Menschen mit Behinderung können mit machen. 

− Menschen ohne Behinderung können mit machen. 

                     11. Juli 2015  

      5.  September 2015 

      24. Oktober 2015  

      7.  November 2015  

                     5.  Dezember 2015 (Weihnachts� Bäckerei) 

14:00 Uhr      
 

 

2 Euro 

Mehr�generationen�haus, 

Marktplatz 10, Haßfurt                                      

095 21 95 45 714 oder 095 21 95 45 715 

Sabine  
Ott 

Johanna 
Ott 

S
a

m
s

ta
g

 

10:00 Uhr   

 

 

 

Kinder, 

Jugendliche, 

Erwachsene     

Es gibt eine  

Rezept�mappe 
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                             25. Oktober 2015 (Sonntag)  

                   Minigolf in Schweinfurt 

AUSFLÜGE MIT SABINE  

   

     

                           

 

  

     

     

16:00 Uhr  (Schule) 

16:10 Uhr  (Klinikum 

20.00 (Schule) 

19.50 (Klinikum) 

1,50 Euro (Fahrt) 

Geld für Essen/Trinken mitnehmen 

Treffen und Abholen:  
Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

09521/95457-14 oder  -15 

Kinder, Jugendliche & Erwachsene 

Sabine 
Ott 

14 :00 Uhr  (Klinikum) 

14:10 Uhr   (Bahnhof) 

19:50 Uhr (Bahnhof)     

20:00 Uhr (Klinikum) 

Treffen und Rückkunft: 
Klinikum/Bahnhof, 97437 Haßfurt 

 09521/95457-14 oder -15 
8,50 Euro ( Minigolf, Fahrt) 

Geld für Essen/Trinken mitnehmen 

                 22. November 2015 (Sonntag) 
           Weihnachtsmarkt  

Oberschwappach 

A
lp

a
k

a
 

M
in

ig
o

lf
 

                               06. September 2015 (Sonntag) 

                    Alpaka Wanderung in Weißbrunn 

15:30 Uhr  (Schule) 

15:45 Uhr  (Klinikum)

19:30 Uhr (Schule) 

19:25 Uhr (Klinikum) 

Treffen und Abholen: 
Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

22 Euro (Führung, Essen, Fahrt)  09521/95457-14 oder -15 

W
e

ih
n

a
c

h
ts

m
a

rk
t 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Sabine 
Ott 

Sabine 
Ott 

Feste Schuhe und 

gute Kleidung 
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 DORFROCKER 

 

 

 

 

 

 

 

− Wir fahren nach Kirchaich. 

− Es spielen wieder die Dorfrocker. 

− Stargast ist diesmal Heino. 

− Wir freuen uns auf einen tollen Tag. 

      

     1. August 2015 

      

 

23:00 Uhr (Schule Sylbach) 

22:30 Uhr (Ebelsbach Norma) 

 

 20 Euro 
(Fahrt, Essen, 

Getränke) 
 

Treffen und Abholen:                          
Lebenshilfe Haßberge 

Steigpfad 4a, Haßfurt/Sylbach 

095 21 95 45 714 oder 095 21 95 45 715 

Alexandra 
Sahlender 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

K
ir

c
h

a
ic

h
 

14:00 Uhr (Schule Sylbach)                       

14.30 Uhr Ebelsbach Norma) 

 

 

Kinder, 

Jugendliche, 

Erwachsene     
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                             25. September 2015 (Freitag)  

                   Kino  

REISE DURCH DIE HAßBERGE 

   

     

                           

 

  

15:30 Uhr  (Schule) 

15:15 Uhr  (WfbM) 

Rückkunft: Wird noch 

bekannt gegeben !!!  

 wird noch bekannt gegeben 

Treffen und Abholen:  

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

09521/95457-14 oder  -15 

Kinder, Jugendliche & Erwachsene 

Alexandra 
Sahlender 

15:30 Uhr  (Schule) 

15:15 Uhr  (WfbM) 

 

Rückkunft: Wird noch 

bekannt gegeben !!!  

Treffen und Abholen 

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

 09521/95457-14 oder -15 
 20 Euro (Film, Essen, Fahrt) 

                Theater Wülflingen 
            Termin und Uhrzeit werden noch bekannt     

  gegeben !!!                                            

J
u

li
 

S
e

p
te

m
b

e
r 

                                17. Juli 2015 (Freitag) 

                      Kino 

                     
15:30 Uhr  (Schule) 

15:15 Uhr  (WfbM) 

Rückkunft: Wird noch be-

kannt gegeben !!!  

Treffen und Abholen: 

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a,  

Haßfurt/Sylbach 

20 Euro (Film, Essen, Fahrt)  09521/95457-14 oder -15 

O
k

to
b

e
r 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Alexandra 
Sahlender 

Alexandra 
Sahlender 
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                             11. Dezember 2015 (Freitag)  

                    Weihnachtsfilm (im Stadthaus) 

REISE DURCH DIE HAßBERGE 
+ Plätzchen backen 

   

     

                             

 

  

15:30 Uhr  (Schule) 

15:45 Uhr  (WfbM) 

20:00 Uhr (Schule) 
 

7,50 Euro pro Teilnahme 

Treffen und Abholen:  

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

09521/95457-14 oder  -15 

Kinder, Jugendliche & Erwachsene 

Alexandra 
Sahlender 

15:30 Uhr  (Schule) 

15:15 Uhr  (WfbM) 

 

21:00 Uhr (Stadthaus)  

Treffen und Abholen 

Lebenshilfe Haßberge, Marktplatz 12  

Haßfurt 

 09521/95457-14 oder -15 
 15 Euro (Film, Essen, Fahrt) 

                 10. und 17. Dezember 2015 (Donnerstag) 
            Plätzchen backen 

N
o

v
e

m
b

e
r 

D
e
ze

m
b

e
r 

                                Theater Ebelsbach 

                      Termin und Uhrzeit werden noch bekannt     
                          gegeben !!!                                            

15:30 Uhr  (Schule)  Rückkunft: Wird noch         

 bekannt gegeben !!!  

Treffen und Abholen: 

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

wird noch bekannt gegeben  09521/95457-14 oder -15 

D
e
ze

m
b

e
r 

Es wäre schön, 

wenn ihr an beiden 

Tagen dabei seid. 

Alexandra 
Sahlender 

Alexandra 
Sahlender 

Schwer�behinderten- 

ausweis 
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                             18. November 2015 (Buß- und Bettag) 

                    Schwimmbad Herzogenaurach 

KULTUR·ANGEBOTE 

   

     

                           

 

  

Abfahrt  (Schule) 

 

Ankunft (Schule)  
 

 wird noch bekannt gegeben 

Treffen und Abholen:  

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a, 

Haßfurt/Sylbach 

09521/95457-14 oder  -15 

Kinder, Jugendliche & Erwachsene 

Alexandra 
Sahlender 

9:00 Uhr ( Schule) 

9:30 Uhr (Ebelsbach) 

17:00 Uhr (Schule) 

16.30 Uhr  (Ebelsbach)   

Treffen und Abholen: 

Lebenshilfe Haßberge, Steigpfad 4a,    

Haßfurt/Sylbach 

 09521/95457-14 oder -15 22 Euro (bitte noch kleine   

Brotzeit mit nehmen) 

            E.T.A. Hoffmann Theater 
           Termin und Uhrzeit werden noch bekannt     

 gegeben !!!                                            

J
u

li
 

N
o

v
e

m
b

e
r 

                                18. Juli 2015  Dirty Dancing 
                      Die Karten sind leider schon alle verkauft 

12:00 Uhr ( Schule) ca. 21:00 Uhr (Schule) 

D
e
ze

m
b

e
r 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Schwer�behinderten- 

ausweis 

Alexandra 
Sahlender 

Alexandra 
Sahlender 

Bitte Schwerbehindertenausweis mitnehmen 

                   16. Oktober 2015  Sascha Grammel 
             Die Karten sind leider schon alle verkauft 

O
k

to
b

e
r 

15:30 Uhr ( Schule) ca.  23:00- 23:30 Uhr  

Wir rufen an !!! 

Bitte Schwerbehindertenausweis mitnehmen 
Alexandra 
Sahlender 
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Juli 

1 Mi Kegel·Gruppe 

2 Do Frauentreff 

3 Fr  

4 Sa  

5 So  

6 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

7 Di Musical�Gruppe 

8 Mi Kegel·Gruppe 

9 Do  

10 Fr Schwimmbad 

Bad Königshofen 

11 Sa Koch– Gruppe 
Betreuungstag Ebern 

12 So Betreuungstag Sylbach 

13 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

14 Di Musical�Gruppe 

15 Mi Kegel·Gruppe 

16 Do Frauentreff 

17 Fr Reise durch die Haßberge 

18 Sa Dirty Dancing 

19 So  

20 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

21 Di Musical�Gruppe 

22 Mi Kegel·Gruppe 

23 Do  

24 Fr  

25 Sa  

26 So Musical�Aufführung 

27 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

28 Di  

29 Mi Kegel·Gruppe 

30 Do Frauentreff 

31 Fr  

August 

1 Sa Dorfrocker 

2 So  

3 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

4 Di  

5 Mi  

6 Do  

7 Fr  

8 Sa  

9 So  

10 Mo Männer·Sport 

11 Di  

12 Mi  

13 Do  

14 Fr  

15 Sa  

16 So  

17 Mo Männer·Sport 

18 Di  

19 Mi  

20 Do  

21 Fr  

22 Sa  

23 So  

24 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

25 Di  

26 Mi  

27 Do  

28 Fr  

29 Sa  

30 So  

31 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

September 

1 Di  

2 Mi  

3 Do  

4 Fr  

5 Sa Koch– Gruppe 

6 So Alpaka Wanderung 

7 Mo Männer·Sport 

8 Di  

9 Mi  

10 Do Frauentreff 

11 Fr  

12 Sa  

13 So  

14 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

15 Di  

16 Mi Kegel·Gruppe 

17 Do  

18 Fr Schwimmbad 

Silvana 

19 Sa Betreuungstag Sylbach 

20 So Betreuungstag Ebern 

21 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

22 Di  

23 Mi Kegel·Gruppe 

24 Do Frauentreff 

25 Fr Reise durch die Haßberge 

26 Sa  

27 So Herbstfest 

(Musical Aufführung) 

28 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

29 Di  

30 Mi Kegel·Gruppe 
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Oktober 

1 Do  

2 Fr Facebook 

3 Sa  

4 So  

5 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

6 Di  

7 Mi Kegel·Gruppe 

8 Do Vortrag Epilepsie 

Frauentreff 

9 Fr Schwimmbad Silvana 

10 Sa Betreuungstag Sylbach 

11 So Betreuungstag Ebern 

12 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

13 Di  

14 Mi Kegel·Gruppe 

15 Do  

16 Fr Sascha Grammel 

17 Sa Wendo Kurs 

18 So Wendo Kurs 

19 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

20 Di  

21 Mi Kegel·Gruppe 

22 Do Frauentreff 

23 Fr  

24 Sa Koch– Gruppe 

25 So Minigolf 

26 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

27 Di  

28 Mi Kegel·Gruppe 

29 Do  

30 Fr Grundschulung 

31 Sa Herbstfreizeit 

November 

1 So Herbstfreizeit 

2 Mo Herbstfreizeit 
Männer·Sport 

3 Di Herbstfreizeit 

4 Mi Herbstfreizeit 

5 Do Frauentreff 

6 Fr  

7 Sa Koch– Gruppe 

8 So  

9 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

10 Di  

11 Mi Kegel·Gruppe 

12 Do  

13 Fr  

14 Sa   Betreuungstag Ebern 

15 So Betreuungstag Sylbach 

16 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

17 Di  

18 Mi Schwimmbad  

Herzogenaurach 
Buß– und Bettag 

19 Do Frauentreff 

20 Fr  

21 Sa  

22 So Weihnachstmarkt 

Schloß Oberschwappach 

23 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

24 Di  

25 Mi Kegel·Gruppe 

26 Do  

27 Fr  

28 Sa  

29 So  

30 Mo Sport und Spaß/  

Männer�Sport 

Dezember 

1 Di  

2 Mi Kegel·Gruppe 

3 Do Frauentreff 

4 Fr  

5 Sa Koch– Gruppe 

Weihnachtsbäckerei 

6 So  

7 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

8 Di  

9 Mi Kegel·Gruppe 

10 Do Plätzchen Backen 

11 Fr Reise durch die Haßberge 

12 Sa Langere Betreuungstag 

Sylbach 

13 So  

14 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

15 Di  

16 Mi Kegel·Gruppe 

17 Do Plätzchen Backen 

Frauentreff 

18 Fr  

19 Sa  

20 So  

21 Mo Sport und Spaß 

Männer·Sport 

22 Di  

23 Mi  

24 Do  

25 Fr 1. Weihnachtstag 

26 Sa 2. Weihnachtstag 

27 So  

28 Mo  

29 Di  

30 Mi  

31 Do  
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HERBSTFREIZEIT 

SCHMITT´N HOF 
    

      

 

                                

 

 

 

Wer kann mit? − Kinder, Jugendliche und           

Erwachsene, auch mit schwerer           

Behinderung. 

 − vom  31. Oktober bis                

4. November 2015 

 − Wir geben euch vor der Freizeit 

eine Pack�liste.  

− Darin steht, was Ihr alles mit    

nehmen sollt und um wie viel Uhr 

wir los fahren. 

Adresse − Übernachten:                          
Schule der Lebenshilfe          

Steigpfad 4a,                         

97437 Haßfurt 

 − Sach�kosten:  130 Euro 
         (Fahrt, Essen, Ausflüge) 

 − Betreuungs�kosten: 

− mit Pflege�stufe: das Geld be-

kommen wir von der Pflegekasse 

− ohne Pflege�stufe: 25 Euro 

 − Bitte bis zum 15. Oktober 2015 
für die Freizeit anmelden. 

− Dazu das Blatt auf Seite 26 aus-

füllen und bei uns abgeben. 

          www.schmittn-hof.de 
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 HERBSTFREIZEIT 

□  Herbstfreizeit HHHHHH31. Oktober - 4. November 2015 

 Anmeldung und Zahlung bis 15. Oktober: 130 Euro. 

 

Die Herbstfreizeit kann auch nur tageweise gebucht werden. 

Die Sachkosten pro Tag betragen 26 Euro. 

 

Ich melde mich verbindlich für diese Tage an : 

Schmitt´n Hof:  □   Montag,  □    Dienstag,  □    Mittwoch 

Kino:   □   Samstag  

Schwimmbad: □   Sonntag  

 

Bitte geben sie an, ob eine Übernachtung gewünscht ist: 

□  mit Übernachtung                              □  ohne Übernachtung 

 

Name/Vorname:HHHHHHHHHHHHHHHHHHHH... 

Adresse:HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH. 

Telefonnummer:HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

Geburtsdatum:HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH.. 

 

Bitte überweisen Sie den Betrag auf das folgende Konto:  

Empfänger: Lebenshilfe Haßberge e.V. 

Kreditinstitut: Sparkasse Ostunterfranken 

IBAN: DE49 79351730 00000 81000 

BIC: BYLADEM1HAS 

Verwendungszweck: Titel der Freizeit 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen auf der Rückseite an. Die Sach-

kosten bezahlen ich zeitgleich mit der Anmeldung. Im Einzelfall ist auch eine Ratenzahlung 

möglich. 

Ort, Datum:HHHHHHHHHHH. 

HHHHHHHHHH                     HH.HHHHHHHHHHHH. 

Unterschrift TeilnehmerIn                     Unterschrift Eltern/gesetzl. Betreuer 
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 HERBSTFEST 

 

 

− Wir möchten alle zu unserem Herbstfest einladen.  

− Für das leibliche Wohl ist wieder bestens gesorgt. 

− Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

Das dürfen Sie nicht verpassen: 

− Auftritt unserer Musical-Gruppe ab 13:30 Uhr 

− Blaskapelle der Lebenshilfe Schweinfurt 

− Flohmarkt (Wer etwas verkaufen möchte, kann sich bei 

uns melden) 

− Viele tolle Angebote für Kinder 

− Und noch mehr... 

 
    Sonntag, 27. September 2015 
   
     ab 10:00 Uhr 
    
    Lebenshilfe Haßberge e.V., Steigpfad 4a, 97437     
    Haßfurt/Sylbach. 
 

    Wir freuen uns über Unterstützung bei den Kinder-     
    angeboten (z.B. Rollrutsche oder Kinderschminken) 
    Wer hat Lust uns zu helfen? Bitte bei uns melden.     
         

       
        095 21 - 95 45 714 oder 095 21 - 95 45 715 
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Wendo  

Selbst·verteidigungs·kurs für Frauen  

 

− Es gibt verschiedene Arten von Gewalt. 

− Schläge oder verletzende Worte sind Gewalt 

− Es gibt auch sexuelle Gewalt 

− In einem Wendo Kurs üben Frauen sich zu wehren.  

− Was kann sie zum Beispiel tun?  

− Sie kann Nein sagen. 

− Sie kann erzählen, wenn sie etwas Schlimmes erlebt hat. 

− Sie kann sich befreien, wenn sie jemand festhält.  

− Sie kann treten.  

− Sie kann sich Hilfe holen.  

− Das alles üben wir.  

      

   17. und 18. Oktober 2015  

16:00 Uhr      
 

 20 Euro für 

Essen, Getränke 

Treffen  
Lebenshilfe Haßberge 

Marktplatz 12, Haßfurt 

 

095 21 95 45 714 oder 095 21 95 45 715 

 
Maria    
Vogel 

10:00 Uhr  

 

 

Für Frauen ab 

18 Jahren   

Turnschuhe,      

Sportzeug ,Decke 

Bitte bis  

31. August  

anmelden 
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 WAS IST FACEBOOK? 

 

In Kooperation mit der Rummelsberger Diakonie 

− Facebook ist ein soziales Netzwerk.  

Das bedeutet: Es ist ein Treff-Punkt im 

Internet 

− Hier gibt es viele Infos, zum Beispiel : 

Film-Tipps, Gewinn-Spiele, Fotos oder 

interessante Texte.  

− Das Besondere ist: Jeder kann mitmachen.  

− Jeder kann seine Meinung sagen.  

− Wer bei Facebook mitmachen möchte, muss sich           

anmelden. Facebook kostet nichts! 

− Michael Schneider erklärt, wie man sich bei Facebook      

anmeldet.  

− Er zeigt, was Sie bei Facebook alles machen können. 

  Freitag, 2. Oktober 2015 (Anmeldung bitte bis 30.09.2015) 
   

                16:30 Uhr - 19.00 Uhr  
                (Es gibt eine Pause mit Getränken und Brötchen) 

 
     Der Ort wird noch bekannt gegeben. 
     Wer mitmachen möchte, muss eine              

   Email-Adresse haben. 
                    
  Kosten 2 € (Essen und Getränke) 
           

       095 21 - 95 45 714 oder 095 21 - 95 45 715 

Michael 
Schneider 
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 VORTRAG EPILEPSIE 

    

  In Kooperation mit der Rummelsberger Diakonie 

 

Herr Köppel informiert Sie über die Krankheit 

Epilepsie und geht auf verschiedene Anfallsformen ein. Er 

spricht über Ursachen und Auslöser von epileptischen Anfällen 

und zeigt erste Hilfemaßnahmen für den Notfall auf. Insbeson-

dere geht er auf epileptischer Anfälle bei Menschen mit Behin-

derung ein. 

 

Teilnehmer/innen: Für alle, die sich mit dem Thema Epilepsie 

befassen bzw. ihr Wissen wieder auffrischen möchten. 

 

 

 
      8. Oktober 2015       (Anmeldung bitte bis 30.09.2015) 
   
    
     18.00 Uhr– 20.00 Uhr 
     
     Rummelsberger Diakonie, „Büro Mittendrin“,        
     Hauptstraße 11, 97437 Haßfurt 
 
     Bernhardt Köppel, Psychosoziale           
     Beratungsstelle für Menschen mit Epilepsie der        
     Rummelsberger Offenen Angebote Nürnberg.  

            
        095 21 - 95 45 714 oder 095 21 - 95 45 715 
 



 31 

 GRUNDSCHULUNG  

 

Rund um die OBA, FED, das Thema        

Behinderung, Praktisches & mehrT 

Programm: 

− Gemeinsames Kennenlernen 

− Grundprinzipien der Arbeit bei OBA / FED 

− Ein „besonderer“ Blick auf das Thema Behinderung.   

 („Die Behinderung liegt im Auge des Betrachters“) 

− Praktisches zum (Mit-) Fühlen  

Teilnehmer/innen: Für alle neuen Mitarbeiter/Innen. Gerne 
aber auch „alte Hasen“, die sich mit dem Thema Behinderung 

und der Arbeit bei den Offenen Hilfen mal wieder grundlegend 

befassen möchten. 

 
     30. Oktober 2015 
   
    
     17.00 Uhr– 20.00 Uhr 
    
    Lebenshilfe Haßberge e.V., Steigpfad 4a,  
    97437 Haßfurt/Sylbach. 
 
 
    Leitung: Heike Moyano und Alexandra Sahlender 
     

            
       095 21 - 95 45 714 oder 095 21 - 95 45 715 
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 FAMILIENENTLASTENDER DIENST (FED) 

 

− Durch den Familienentlastenden 

Dienst der Lebenshilfe Haßberge e.V. 

werden Familien mit Angehörigen mit 

Behinderung im Alltag flexibel, bedürf-

nisorientiert und verlässlich unterstützt. 

− Art und Umfang der Hilfen können auf 

die Erfordernisse der einzelnen Famili-

en abgestimmt werden. 

 

Die Angebote des FED umfassen: 

− Stundenweise, tageweise und mehrtägige Betreuungs- und 

Pflegehilfen, wahlweise in der Familienwohnung oder au-

ßer Haus, 

 

− sozialpädagogische Beratung und Begleitung durch unser 

hauptamtliches Personal, 

 

− Vermittlung von ehrenamtlichen MitarbeiterInnen für eine 

gezielte Unterstützung von Familien, in denen Menschen 

mit Behinderung leben. 
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 FAMILIENENTLASTENDERDIENST (FED) 

 

Ziele des FED´s: 
 
− Ziel der Inanspruchnahme des FED 

ist eine positive Auswirkung auf die        

Lebensqualität aller Familienmit-

glieder.  

− Durch unser Entlastungsangebot  

werden für betreuende und pflegende Angehörige 

„Freiräume“ zur Erholung und Möglichkeiten zur Teilnahme 

am gesellschaftlichen und kulturellen Leben geschaffen. 

− Ein weiteres Ziel unserer punktuellen Unterstützung ist es, 

dem Menschen mit Behinderung eine Möglichkeit zu        

bieten, neue Erfahrungen auf sozialer, emotionaler und 

kognitiver Ebene zu sammeln. 

 

  

  Ihre Ansprechpartnerin für den FED: 

  Heike Moyano Schmitt 

  Tel.: 0 95 21 - 95 45 715 

  Email: oh3@lebenshilfe-hassberge.de 
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 BERATUNGS·STELLE 

Wir geben Hilfe und Unterstützung 

 

Wir helfen Menschen mit Behinderung:  
 

− Wenn es um Ihre Rechte geht. 

− Wenn Sie ein schönes Freizeitangebot 
suchen. 

− Wenn sie alleine, mit ihrem Partner oder Partnerin oder in 
eine Wohngemeinschaft wohnen möchten. 

− Wenn Sie einen Begleiter, zum Beispiel für ein Konzert    
suchen. 

− Wenn Sie Hilfe brauchen. 

 

Wir unterstützen Angehörige: 
 

− Bei Fragen zur Pflege und zur Betreu-
ung. 

− Bei Fragen zu Ihrer Pflegeversicherung. 

− Bei der Vorbereitung auf Begutachtungen durch den       
Medizinischen Dienst der Krankenkasse (MDK). 

− Bei der Wohnungsuche für ihre Angehörigen. 

− Bei Antragstellung (z.B. Grundsicherung/
Trainingswohnen). 

 

    Brauchen Sie Hilfe? 

    Rufen Sie uns an. 
   

  095 21 - 95 45 714 oder 095 21 -  95 45 715 
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 BERATUNGS·EINSÄTZE 
 

  

 

Ambulante Beratungs·einsätze 

 

− Sie oder ein Angehöriger haben 
eine Pflegestufe? 

− Abhängig von der Pflegestufe 
muss jedes Viertel- oder jedes Halbjahr ein Beratungsein-
satz stattfinden. 

− Gerne können sie unseren Dienst für die Durchführung der 
vorgeschriebenen Beratungseinsätze in Anspruch nehmen. 

− Wir haben für diese Leistungen die Kassenzulassung.  

− Der Beratungseinsatz ist für Sie kostenlos. Er wird von Ih-
rer Pflegekasse bezahlt. 

− Sprechen Sie uns einfach an! 

 
 

 
  

  

 Unsere Mitarbeiterin, Petra Pfuhlmann,    

 kommt zu Ihnen nach Hause. 

  

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 

                                                

               Brauchen Sie Hilfe? 

               Rufen Sie uns an! 

           095 21 -  95 45 714 oder 095 21 -  95 45 715                               
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 ASSISTENZ BEIM WOHNEN 

 Wer sind wir? 

− Sie haben eine Behinderung? 

− Sie möchten in einer eigenen Wohnung 
wohnen? 

− Wir unterstützen Sie dabei. 

 Wir sind für Sie da: 

− Wenn Sie alleine wohnen. 

− Wenn sie mit ihrem Partner oder Partnerin 
zusammen wohnen. 

− Wenn sie in einer Wohn-Gemeinschaft 
wohnen. 

 So arbeiten wir: 

− Sie sind unser Kunde. 

− Wir arbeiten für Sie. 

− Wir unterstützen Sie, damit es Ihnen gut 
geht. 

− Wir schauen welche Hilfe Sie brauchen. 

 Wer arbeitet bei uns? 

− Bei uns arbeiten verschiedene Mitarbeiter: 

− Zum Beispiel: Erzieher oder Pädagogen. 

− Oder andere erfahrene Mitarbeiter 
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 ASSISTENZ BEIM WOHNEN 

 Wir unterstützen, begleiten und beraten Sie.  

Zum Beispiel: 

− Wenn Sie eine Wohnung suchen 

− Beim Kochen, Einkaufen oder Sauber ma-
chen. 

− Wir unterstützen, wenn es ums Geld geht. 

− Wir begleiten Sie bei wichtigen Terminen, zum 
Beispiel: Arztterminen.  

− Wir unterstützen Sie, wenn Sie etwas Neues 
lernen möchten. 

 Wer bezahlt die Assistenz beim Wohnen? 

− Meistens bezahlt das Sozial-Amt. 

− Manchmal müssen Sie selbst etwas dazu    
bezahlen. 

− Sie dürfen auch alles selbst bezahlen. 

 Wer kann Assistenz beim Wohnen bekommen? 

− Menschen mit Behinderung in der Stadt    
Haßfurt oder im Land-Kreis Haßberge. 

Wir beraten sie gerne: 

− Rufen Sie uns an. 

− Kommen Sie in unser Büro. 

Telefon: 095 21 95 45 714 oder  

               095 21 95 45 715 
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 FREIZEIT�ASSISTENZ 

 

 − Was ist ein Freizeit·assistent? 

− Eine Person, die Ihnen in Ihrer 
Frei�zeit hilft, etwas zu machen. 

 − Sie brauchen einen Assistenten, 
zum Beispiel um in ein Konzert zu 
gehen? 

− Sie wünschen sich jemanden, der 
Sie beim Kochen unter�stützt? 

− Sie brauchen einen Fahr�dienst? 

 − Brauchen Sie Hilfe? 

− Rufen Sie uns an. 

− Kommen Sie in unser Büro. 

Telefon: 095 21 95 45 714 oder  

              095 21 95 45 715 

 − Sie wohnen alleine? 

− Sie wohnen mit ihre Partner oder 
ihrer Partnerin zusammen? 

− Sie wollen in Ihrer Frei�zeit selbst 
ent�scheiden, was Sie machen? 

− Sie wünschen sich einem          
Assistenten der sie begleitet? 
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 WAS WIR WOLLEN 

 

Was macht die Lebens�hilfe, damit alle Menschen mit         
Behinderung dabei sein können? 

 

 

 

− Die Lebenshilfe setzt sich dafür 

ein, dass es Angebote für alle 

Menschen gibt. 

− Zum Beispiel Treffen für Men-

schen mit und ohne Behinderung. 

 − Die Lebenshilfe hilft, Hindernisse 

ab�zubauen. 

− Nur so können Menschen mit    

Behinderung überall dabei sein. 

− Viele Menschen wissen nicht, wie 

Menschen mit Behinderung  

immer dabei sein können. 

− Die Lebens�hilfe erklärt anderen 

Menschen, wie das geht. 

 
 

− Die Lebenshilfe denkt sich neue 

Sachen aus. 

− Das ist wichtig. 

− Zum Beispiel über�legen wir, wie 

Menschen mit und ohne Behinde-

rung mit�einander in Kontakt kom-

men können. 
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 1. SEMINAR INTEGRATIVE SPIELRAUMPLANUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Der Referent: Rudolf Zeevaert 

− Am 19. Mai 2015 haben wir 

zusammen mit der Lebens-

hilfe Schweinfurt ein Seminar 

angeboten. 

− In dem Seminar wurde  

erklärt, wie ein barrierefreier 

Spielplatz aussehen kann. 

− Barrierefrei bedeutet:  

         Alle Kinder können auf   

         dem Spielplatz spielen. 

 

 

 

 

 

 

 

  Hier wird der Spielplatz getestet 

  

− Wir haben Menschen einge-

laden, die das wissen  

müssen. 

− Diese Menschen planen im 

Landkreis Haßberge und 

Schweinfurt neue Spiel-

plätze. 

− Oder sie machen alte Spiel-

plätze wieder schön. 

− Am Ende des Seminars  

haben alle einen Spielplatz 

auf Barriere·freiheit getestet. 

− Unser Wunsch:  
         Ein Spielplatz für alle     
         Kinder auch in Haßfurt 
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 2. AUSFLUG BARRIEREFREIER SPIELPLATZ 

 − Am 3. Juni 2015 haben wir ei-

nen Ausflug nach Würzburg 

zum Blindeninstitut gemacht. 

− Kinder mit und ohne              

Behinderung haben dort einen 

Spielplatz getestet. 

− Die Kinder haben zum Beispiel 

ein Boden·xylophon              

ausprobiert. 

− Das hat tolle Musik gemacht. 

 − Dort gab es ein Rollstuhl-

karussell. 

− Auf dem Karussell können 

auch Rollstuhlfahrer mitfahren. 

− Alle hatten ganz viel Spaß. 

 

 

 

 

− Vanessa war auch dabei.  

− Sie hat sich gefreut, dass sie 

überall mitmachen konnte. 

 

Das Projekt wurde gefördert von: 
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 3. GRILLFEST ABW NATURFREUNDEHAUS HAßFURT 
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Wir untersuchen, behandeln und beraten bei: 
Sprach, Sprech- und Stimmstörung im          
Kinder- und Erwachsenenalter. 
 
So erreichen sie uns: 
 
Hofheimerstraße 63, 97437 Haßfurt 
 
Telefon: 09521 - 618553 
Telefax: 09521 - 618557 
 
Email: info@logopaedie-hassfurt.de 
Homepage: www.logopaedie-hassfurt.de 
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